ﬁ Ministerio del
¢ Deporte
[

Gobierno de Chile

ENCUESTA » |
DE CARACTERIZACION DE LA

ACTIVIDAD

FISICA

A UN ANO DE LA CRISIS
SANITARIA DERIVADA DE
LA PANDEMIA (2021

Asociacion de Municipalidades de Chile (AMUCH,)
Direccién de Estudios

Junio 2021




AMNUC

ASOCIACION DE MUNICIPALIDADES DE CHILE

2 ez
H

Gobierno de Chile

INDICE

VW 0 N U U AW

10

12
13
15
22
24

PRESENTACION

METODOLOGIA

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Actividad fisica a un afio de la pandemia de Covid - 19
Motivacién para la actividad fisica durante la pandemia
Espacio para actividad fisica durante la pandemia en el hogar
Recursos para la actividad fisica durante la pandemia en el hogar
Variables generales de caracterizacion de ls actividad e inactividad fisica durante ls pandemia
Enfoque de género
Zona geografica
Franja horaria

RESULTADOS DE LA ENCUESTA POR PREGUNTA

Comparacidn encuesta afio 2020y 2021
SINTESIS DE RESULTADOS




Encuesta de caracterizacién de la actividad fisica a un afio
de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

PRESENTACION

En el presente informe elaborado por entre el Ministerio del Deporte y la Asocia-
cién de Municipalidades de Chile (AMUCH), el cual se elabora por segunda vez,
considerando que, el primer informe se elaboré al comienzo de la crisis sanitaria,
actualmente a un afo y dos meses del primer caso de covid-19 la situacién de
emergencia se mantiene con sus distintas medidas de control del virus, como
son aquellas de confinamiento, distanciamiento fisico y cierre de distintos loca-
les recreativos como de comercios que no cuenten con la adecuada ventilacion
para evitar la propagacion del virus. En este contexto donde las medidas sanita-
rias desde el inicio de la pandemia han tenido distinto ajustes a seguir, es que el
estudio tiene por objetivo conocer el impacto de las medidas en la relacién de
actividad fisica en la ciudadania del pais.

Ciertamente las distintas medidas provenientes del Estado y la aplicacién de mu-
chas otras proactivamente adoptadas por la ciudadania, limitan la actividad fisica
tradicional, por tanto, en este nuevo contexto se considerd necesario conocer y
caracterizar la actividad fisica a un afio y dos meses de la pandemia, qué estan
realizando las personas en este escenario adverso, considerando ademas que, es
una de las principales recomendaciones a desarrollar en el interior de los hogares
puesto que trae consigo un conjunto de beneficios relacionados con la reduccién
del estrés y la adecuada gestidn psicolégica en los adversos tiempos presentes.

Es asi que el Ministerio del Deporte y la Asociacion de Municipalidades de Chile
(AMUCH,) se proponen por segundo afio consecutivo a indagar las percepciones
de la ciudadania a través de una encuesta para desvelar variables que caracte-
rizan la actividad fisica de las personas que habitan en el pais, considerando in-
dicadores de género y territorialidad, permitiendo aproximarse a la cotidianidad
de la actividad fisica en tiempos de cuarentena y distanciamiento fisico, cudles
son sus principales motivaciones, las caracteristicas de los hogares en donde se
frecuenta la actividad fisica y las herramientas que utilizan y cuentan para el de-
sarrollo de ésta.

Esperamos que este insumo permita una toma de decision ad hoc a la realidad
que se vive en los hogares chilenos, de modo tal que las instituciones publicas
que trabajan en la materia puedan generar estrategias contingentes para la pro-
mocién de la actividad fisica en los entornos seguros.
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+ La encuesta fue dirigida a la poblaciéon nacional, considerando a mujeres y
hombres mayores de 18 afios.

« La encuesta se aplico a través de entrevistas telefénicas.

« La encuesta conté con la participacion de 761 personas que viven en 211 comu-
nas del pais, equivalente al 61% de las 346 comunas.

« El estudio tiene un 3,7 de margen de error a un 95% de confianza.

« En consideracion de la distribucién territorial de la muestra, 51% se realizd a co-
munas urbanas y semiurbanas. Un 49,0% se aplicd a comunas con caracteristicas
rurales.

« La aplicacion se realizd entre el jueves 13 de mayo hasta el miércoles 26 de
mayo del afio 2021.

« Del total de encuestados, 52,2% se identificd como mujery 47,8% como hombre.

« En consideracién del rango de edad de las personas encuestadas:

Rango de edad Porcentaje de participacion
18-29 17,2%
30-39 34,2%
40-49 251%
50-59 14,7%
60-69 51%
Desde los 70 afos 3.7%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

A continuacién, se presentan los resultados principales de la encuesta de carac-
terizacion de la actividad fisica en tiempos de cuarentena en un contexto de pan-
demia del covid-19, en el afio 2021.



Encuesta de caracterizacién de la actividad fisica a un afio
de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

PRINCIPALES
RESULTADOS DE
LA ENCUESTA

A modo general se presenta un resumen de los principales resultados de la

caracterizacién desarrollada:

ACTIVIDAD FISICA A UN ANO DE LA PANDEMIA DE COVID- 19

- Realizacién de actividad fisica

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

36,9%
23,5%
21,6%
10,9%
I 7,1%
En general, no 3a4dias 1a2dias Todos los dias 5abdias

realizo ninglin tipo
de actividad fisica

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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- A un aiio de la pandemia Ud. realiza actividad fisica

70,0% 63,1%

60,0%

50,0%

40,0% 36,9%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% ) i
REALIZA ACTIVIDAD FISICA NO REALIZA ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

- A un afio de la pandemia ud. realiza actividad fisica por territorialidad

70,0% 65,7%
' 60,3%
60,0%
50,0%
39,7%
40,0% 34,3%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
SI REALIZA ACTIVIDAD FISICA NO REALIZA ACTIVIDAD FISICA
B COMUNAS URBANAS Y SEMIURBANAS B COMUNAS SEMIRURALES Y RURALES

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

- // Asociacién de Municipalidades de Chile
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de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

- Temporalidad de la actividad fisica

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% 6.9%

-

0,0%

44.2%

34,6%

14,4%

Aproximadamente 30 Entre 30 minutosa 1 Mas de 1 horay menos  Mas de dos horas
minutos hora de2

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

MOTIVACION PARA LA ACTIVIDAD FISICA DURANTE
LA PANDEMIA

- Motivos por los cuales realizar actividad fisica tras el brote de covid-19

50,0% 46,9%
45,0%
40,0%
35,0% 30,0%
30,0%
25,0%
20,0% 16,5%
15,0%
10,0% "
5.0% 4,0% 2,7%
0.0% [ | [ ]
Es importante para Me ayudafrente al  Paso demasiado Mi ingesta de La cuarentena me ha
misalud e imagen  estrés y ansiedad tiempo sentadoy/o alimentos es més dado mas tiempo

inmavil alta disponible

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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- Principal motivo para no realizar actividad fisica durante la crisis sanitaria

0,
ig’gn;“ 43.4%
LU
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
2 0,; 17,8%
LU
15,0% 11,0% 10,7%
0,
10,0% l . 7,1% 5,7% 4.3%
5,0% .
0o | [
Miestadode No tengo No es una No puedo No tengo  No sé como No tengo
salud me lo espacio prioridad salir a realizar tiempo para realizar recursos
impide suficiente parami mi ejercicio  destinarloa ejercicio en  materiales
para realizar habitual  esta actividad casa para realizar
ejercicio ejercicio

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

ESPACIO PARA ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA PANDEMIA
EN EL HOGAR

- Tiene espacio en su vivienda para hacer actividad fisica

= Si

= No

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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- Donde realiza Actividad Fisica al interior del hogar

® Patia interior, exterior o espacios
comunes de edificio usado para hacer
ejercicio

" Habhitacién y/o pasillos usados para
hacer ejercicio

® Salén usado para hacer ejercicio

= Otras dependencias de la casa para
hacer ejercicio

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA
PANDEMIA EN EL HOGAR

- Recursos para la actividad fisica

Acceso acursos y rutinas online (televisién por
cable, youtube, facebook, Instagram, tiktok, etc...)

Material para realizar ejercicio aerdbico (colchoneta,
cinta de correr, bicicleta estitica maquina para hacer
flexiones, eliptica...)

Material para realizar ejercicios de fuerza (pesas,
bandas eldsticas...)

Videojuegos activos (PlayStation, X-Box, Wil...) y/o
aplicaciones exclusivas sobre |a actividad fisica

0,0% 20,00  40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

BSi BNo

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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VARIABLES GENERALES DE CARACTERIZACION DE LA
ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FISICA DURANTE LA PANDEMIA

Tengo temor (pandamia, delincuencia, etc. | de salir 2l espacio
plblieo 2 ejercitarme

Durante [a pandemia he encontrade nuevas formas de estar
activo fisicamente

La franja horaria de elige vivir sano no se acomodz ami
rutina diaria

Me sianto culpable por ro hacer més ejercicio durarta la erisis
sanitaria

Durerte |la pandemia he tenide més tiempo para estar
fisicaments activo,

La pandemia ha influido positivamente en mis habiros
alimenticia

Me he motivado a realizar efercicles por la arientacidn del
MINDEP ¥ Elige Vivir Saro

Q.

B De acuerdo + tiendo a estar de acuerdo

0,4%

| 2,1%

. 5%

I

0.5%

0.3%

0.1%

12%

0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

B Nj de acuerde ni desacuerdo

B En desacuerdo + tiendo estar en desacuerdo ™ NS/NR

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

ENFOQUE DE
GENERO

La encuesta fue realizada por un total de 761 personas, de las cuales un 52,2% se
identificé como mujer y un 47,8% como hombre. Dentro de la muestra se identi-
ficd que un 59,3% de las mujeres encuestadas realizan actividad fisica, mientras

que un 40,7% no la realiza.

- Mujeres y actividad fisica

ESi HNo

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

De las encuestadas, se identificd 6 rangos para la clasificacion etaria. A
continuacién, se presenta la realizacién de actividad fisica femenina se-

gln rango etario.
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- Rango etario femenino actividad fisica

100 90
90
80
70
53
60 48 51
50 41
40 29 31
30 16
13
20 8 8 8
10 [] ml ==
0
18a 29 30a39 40a 49 50a59 60 a 69 70 o mas
HS| ENO

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

ZONA GEOGRAFICA

Respecto a la identificacion por zona geogréfica, de los 761 encuestados un 49%
identificd su domicilio dentro de una de las comunas con caracteristicas rurales
de Chile y un 51% identificé su domicilio dentro de las comunas urbanas y semiur-

banas del pais.

- Zona geogréfica

COMUNAS CON CARACTERISTICAS RURALES.

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

- // Asociacién de Municipalidades de Chile
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- Diferenciando entre hombres y mujeres

COMUNAS URBANAS Y SEMIURBANAS ~ COMUNAS CON CARACTERISTICAS RURALES.

B HOMBRE M MUIJER

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

FRANJA HORARIA

El programa “ELIGE VIVIR SANO" establecié durante el ano 2021 una
franja horaria que permite que en los horarios: lunes a viernes de 5:00 a
9:00 de la mafiana y sdbados, domingos y festivos de 5:00 a 10:00 de la
manana.

Las personas puedan desarrollar alguna actividad fisica en la via publica
sin la necesidad de portar un permiso especial, rigiendo para todas las
comunas del pais que se encuentren en fase de cuarentena o transicion
del Plan Paso a Paso. Se les consulto si “La franja horaria de elige vivir sano
no se acomoda a mi rutina diaria™
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- Franja horaria no se acomoda a mi rutina diaria

Ns/NR [ 16
En desacuerdo NN 192

Tiendo a estar desacuerdo - 34
Ni de acuerdo ni desacuerdo [N 33
Tiendo a estar de acuerdo [ 76
De acuerdo [N 360

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

- Distincion entre hombres y mujeres

®MUJER WHOMBRE

NS/NR

En desacuerdo

Tiendo a estar desacuerdo

Nide acuerdo ni desacuerdo

Tiendo a estar de acuerdo

De acuerdo

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

- // Asociacién de Municipalidades de Chile




Encuesta de caracterizacién de la actividad fisica a un afio
de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

RESULTADOS DE
LA ENCUESTA
POR PREGUNTA

1.;Con qué frecuencia diria Ud. que realiza actividad fisica y/o deportiva
durante la pandemia del virus COVID-19 (Coronavirus)?

En consideracién de los dias que realizan las personas actividad fisica durante la
pandemia del covid-19, los resultados se presentan en el siguiente gréfico.

- Frecuencia de actividad fisica durante la pandemia

40,0%

36,9%

35,0%

30,0%

0 23,5%

25,0% 21,6%

20,0%

15,0%

10,9%

10,0% 1%
510% .
0,0%

En general,no 3addias la2dias Todos los dias 5a6dias

realizo ningldn tipo
de actividad fisica

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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1.1 ;Cuénto tiempo le dedica en un dia a la actividad fisica durante la pande-
mia del virus COVID-19 (Coronavirus)?

En consideracién del 63,1% que manifesté realizar actividad fisica durante la crisis
sanitaria, se les preguntd sobre la cantidad de tiempo promedio que destinan
para su actividad. En el siguiente gréfico se aprecia la distribucién.

- Temporalidad de la actividad fisica

= Aproximadamente 30
minutos
® Entre 30 minutos a 1 hora

= Mas de 1 hora y menos de 2

© Mas de dos horas

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

2. ;Cual de las siguientes afirmaciones representa de mejor manera el mo-
tivo por el que ha realizado o estd comenzando a realizar actividad fisica
durante la pandemia del virus COVID-19 (Coronavirus)?

En el siguiente gréfico se aprecia la respuesta de las personas que realizan
actividad fisica tras el brote nacional de la pandemia del covid-19.

- // Asociacién de Municipalidades de Chile
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- Motivos por los cuales realizar actividad fisica tras el brote de covid-19

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

46,9%

30,0%
16,5%
I 2,7 . 4’{'%
- [

Esimportanteparami Me ayuda frente al Pasodemasiado  Lacuarentenameha Miingestade

salud eimagen

estrésy ansiedad tiemposentadoy/o dadomastiempo alimentoses mésalta

inmévil disponible

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

3. ;Cual de las siguientes afirmaciones lo identifica mas en la no realizacién
de actividad fisica durante la pandemia del virus COVID-19 (Coronavirus)?

En el siguiente gréfico se aprecia la motivacién de las personas para no comenzar

la actividad fisica tras el brote pandémico nacional.

- Principal motivo para no realizar actividad fisica durante la crisis
sanitaria

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

20,0%

43,4%

0,
15,0% 11,0% 10,7%
10,0% T.1% o
o I I l S,TA, 4’3%
- B =

0,0%
Mi estado de No tengo Noesuna Nopuedo salir Notengo No sé como No tengo
salud me lo espacio prioridad para arealizarmi  tiempo para realizar recursos
impide suficiente para mi ejercicio destinarloa  ejercicio en materiales
realizar habitual esta actividad casa para realizar
ejercicio ejercicio

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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4. ;Independiente si realiza o no actividad fisica ;En el lugar donde actual-
mente se encuentra viviendo, tiene espacio para desarrollarla?

Es necesario caracterizar el lugar donde viven las personas, puesto que repre-
senta las condiciones materiales basicas donde se desarrolla el individuo, siendo
una variable que impacta en la capacidad de gestion de la actividad fisica en
un contexto de cuarentena. Ademas, si observamos el tipo de vivienda desde
el marco de las desigualdades territoriales, se puede afirmar que la cantidad de
metros cuadrados de una vivienda se relaciona de manera fundamental con el
nivel adquisitivo y por tanto la dindmica interna de los nicleos familiares. Es asi
que, por ejemplo, mientras la comuna de Vitacura tiene en promedio viviendas
con 106m2 en la comuna de Puente Alto promedian 44 m2, segin lo publicado
por el portal de CNN Chile el 13 de abril del 2020.

- Tiene espacio en su vivienda para hacer actividad fisica

= Sj

= No

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

5. ;De qué espacio dispone en tu hogar para hacer actividad fisica?

En consideracion del 68,3% que contestd en la pregunta anterior, afirmando con-
tar con un espacio en su hogar para el desarrollo de la actividad fisica, se presenta
a continuacién un gréfico correspondiente al tipo de espacio que disponen.

- // Asociacién de Municipalidades de Chile
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- Donde realiza Actividad Fisica al interior del hogar

= Patio interior, exterior o espacios
comunes de edificio usado para hacer
ejercicio

= Habitacién y/o pasillos usados para
hacer ejercicio

® Salon usado para hacer ejercicio

= Otras dependencias de la casa para
hacer ejercicio

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

6. Independiente de si realiza actividad fisica 3qué recursos tienes para ha-
cer actividad fisica?

A pesar de que se puede considerar el espacio fisico limitado y otras variables
para la no realizacién de actividad fisica, existen herramientas/recursos para pro-
mover su actividad, es por esto que la pregunta considerd determinar cuéles son
los recursos que vislumbran y/o utilizan las personas en la nueva modalidad de
promocion de la actividad fisica a un afio de la cuarentena.

Acceso a cursos y rutinas online (television por cable,
youtube, facebook, Irstagram, tiktok, ete...)

Material para realizar ejerdcioaerdbico (colchoneta, cinta
de correr, biciel it Squina para hacer fiexi
eliptica..)

Materialpara realizarejercicios de fuerza |pesas, bandas
eldsticas..)

Yideo| activos (Pla ion, ¥-Box, Wi...) y/o
aplicaciones exclusivas sobre la actividadfisica

0.0% 20.0% 40.0% 60,0% 30,0% 100.0%

W5 WNo

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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7. Desde el brote del virus COVID-19 (Coronavirus) en su regién 3Qué tan
de acuerdo estas actualmente con las siguientes afirmaciones?

A continuacién, se caracteriza la opinidn de la ciudadania respecto a qué tan de

acuerdo o desacuerdo estdn con cada una de las siete afirmaciones consultadas.

a) Tengo temor (pandemis, delincuencia, etc..) de salir al espacio pdblico a ejercitarme

De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo a estar | En desacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
52,6% 14,3% 3,4% 0,9% 28,4% 0,4%
Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
b) La franja horaria de elige vivir sano no se acomoda a mi rutina diaria.
De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo a estar | En desacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
47,3% 10,0% 10,9% 4,5% 252% 2%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

¢) Durante la pandemia he encontrado nuevas formas de estar activo fisicamente.

De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo aestar | Endesacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
43,1% 15,1% 9,2% 4,5% 27,6% 0,5%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

20
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de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

d) Me siento culpable por no hacer més ejercicio durante la crisis sanitaria.

De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo aestar | Endesacuerdo NS/NR

acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

37.7% 10,4% 12,5% 6,4% 32,5% 0,5%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
e) Durante la pandemia he tenido més tiempo para estar fisicamente activo.
De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo aestar | En desacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
22,6% 6,4% 12,4% 10,0% 48,4% 0,3%
Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
f] La pandemia ha influido positivamente en mis hébitos alimenticio
De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo a estar | En desacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo

18,7% 8,1% 15,1% 8,9% 49,0% 0,1%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

g) Me he motivado a realizar ejercicios por la orientacién del MINDEP'Y Elige Vivir Sano

De Tiendo a estar | Nide acuerdo | Tiendo aestar | Endesacuerdo NS/NR
acuerdo de acuerdo ni desacuerdo desacuerdo
1,7% 8,5% 10,0% 7,4% 61,2% 1,2%

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021

21
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COMPARACION
ENCUESTA ANO
2020 'Y 2021

El total de encuestados durante el afio 2020 fue de 680 personas, mientras que
para el 2021 fueron 761, es decir aumento la participacién de encuestados en un
11,8%.

La participacién de hombres al afio 2021 aumento en un 4%, y la participacion de

las mujeres disminuyo en un 3%.

ENCUESTADOS 2020Y 2021
54,1%
52,2%
47,8%
45,9% l
HOMBRES MUIJERES

H2020 ®m2021

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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Encuesta de caracterizacién de la actividad fisica a un afio
de la crisis sanitaria derivada de la pandemia (2021)

Ante la consulta: grealizan actividad fisica?, se identificd un aumento del 19% en

las personas que respondieron “Si” y una disminucién del 22% de los que res-
pondieron "No”".

REALIZA ACTIVIDAD FISICA

sl NO

H 2020 ®m2021

Fuente: Asociacién de Municipalidades de Chile (AMUCH) 2021
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+ Un 63,1% de las personas encuestadas manifestd realizar actividad fisica a un
afio de la pandemis, al contrario, el restante 36,9% manifestd que no realiza nin-
guna accién en ese sentido. Considerando la encuesta aplicada hace un afio,
aumenté en 10% las personas que afirman realizar actividad fisica.

« Considerando quienes declararon en 2021 realizar actividad fisica, desde el
punto de vista de la territorialidad, las comunas con caracteristicas urbanas tien-
den levemente a realizar més actividad fisica que las de caracteristicas rurales, al-
canzando en comunas urbanas un 65,7% y con caracteristicas rurales un 60,3%.

« Al analizar la informacién de las personas que afirmaron realizar actividad fisica
a un afo y dos meses de la pandemis, se puede afirmar que, un 46,9% lo realiza
porque considera que es importante la salud e imagen; el restante 53,1% declara
que las causas para la realizacion de su actividad fisica son debido a la gestién
de externalidades negativas de la pandemia. Estas externalidades negativas se
expresan de la siguiente manera: un 30% que manifiesta que lo ayuda frente al
estrés y ansiedad relacionadas con la actual pandemis; un 16,5% porque consi-
dera que esta demasiado tiempo sentado o inmévil; un 4% porque aumentd la
ingesta calérica y solo el 2,7% afirma que la cuarentena (obligatoria o voluntaria)
le ha dado més tiempo disponible.

+ Un 31,7% de las personas manifesté no tener ningln espacio en su hogar para
realizar actividad fisica. En cambio, un 68,3% afirmé que si.

« Considerando el 68,3% que cuenta con espacios en su hogar. Un 60,6% de-
sarrolla actividad cuenta con patio interior y/o exterior o espacios comunes de
edificios; seguido por un 22,3% que manifesto utilizar una habitacién y/o pasillo
de su hogar; el 9,4% cuenta con variados espacios en su hogar para realizar ac-
tividad fisica y un 7,7% otras dependencias del hogar en funcién de su actividad.
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« En consideracion de los recursos disponibles independiente si realizan o no
actividad fisica, un 59,7% manifesté que utilizan las redes sociales como YouTube,
Facebook, Instagram u ofras; un 49,7% cuenta con materiales de ejercicio aerd-
bico; un 39,6% cuenta con materiales para ejercicio de fuerza y un 32,6% utiliza
videojuegos y/o aplicaciones para la actividad fisica.

« En consideracién de la principal razén de aquellos que no han realizado acti-
vidad fisica durante la pandemis, un 43,3% manifesté que el estado de su salud
no lo permite; un 22,1% expresd que no cuenta con recursos y espacio suficiente
para realizar actividad fisica [expresado en 17,8% no cuenta con espacio en su
hogar para realizar alguna actividad fisica y un 4,3% que afirma no tener recursos
materiales); un 11,0% afirma que no es prioridad; un 10,7% no pueden realizar su
actividad fisica habitual; un 7,1% no cuenta con tiempo; un 5,7% no sabe como
realizar actividad fisica en su hogar.

« Un 66,9% de encuestados declara que estd “de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que existe temor (pandemia, delincuencis, efc....) de salir al espacio
publico para ejercitarse.

« Un 57,3% de encuestados declara que estd “de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que durante la pandemia he encontrado nuevas formas de estar ac-
tivo fisicamente.

« Un 58,2% de encuestados declara que estd “"de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que la franja horaria de elige vivir sano no se acomoda a la rutina
diaria de la persona.

« Un 48,1% de encuestados declara que estéd “de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que siente culpabilidad por no hacer més ejercicio durante la crisis

sanitaria.

+ Un 29,0% de encuestados declara que estd “de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que durante la pandemia he tenido més tiempo para estar activo
fisicamente.

« Un 26,8% de encuestados declara que estd “de acuerdo o tiende a estar de
acuerdo” en que la pandemia ha influido positivamente en los habitos alimenticios.

+ Un 20,2% de encuestados declara que estd “de acuerdo o tiende a estar de

acuerdo” en que se ha motivado a realizar ejercicios y actividad fisica por orien-
tacién del Ministerio del Deporte y el programa Elige Vivir Sano.
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